
VEILLONS UNE DEMIE HEURE AVEC JÉSUS À GETHSÉMANI
Défi : Saurons-nous prendre une demie heure de prière entre le Jeudi Saint 21h et 
le Vendredi Saint 15h, pour accompagner le Christ dans sa prière au Père et dans 
son agonie ?

Pour cela il suffit de s’inscrire sur le site du diocèse, et de prendre ce temps à l’heure 
fixée, chez nous, en communion avec ceux qui prieront à la même heure et en 
formant ainsi une chaîne de prière dans tout le diocèse. Voilà quelques pistes pour 
nourrir votre prière, si vous en avez besoin.

Cette nuit du Jeudi Saint, rester avec Jésus

Donne-moi Seigneur la grâce de demeurer avec Toi  
et de comprendre ton Amour pour moi  
Jésus me voici devant Toi, tout simplement dans le silence, 
Rien n’est plus important pour moi, que d’habiter en ta présence.

Lisons : Marc14,32-36
Ils parviennent à un domaine appelé Gethsémani. Jésus dit à ses disciples : « Asseyez-
vous ici, pendant que je vais prier. » Puis il emmène avec lui Pierre, Jacques et Jean, 
et commence à ressentir frayeur et angoisse.

Il leur dit : « Mon âme est triste à mourir. Restez ici et veillez. »

Allant un peu plus loin, il tombait à terre et priait pour que, s’il était possible, cette 
heure s’éloigne de lui. Il disait : « Abba... Père, tout est possible pour toi. Éloigne de 
moi cette coupe. Cependant, non pas ce que moi, je veux, mais ce que toi, tu veux ! »

Puis il revient et trouve les disciples endormis. Il dit à Pierre : « Simon, tu dors ! Tu n’as 
pas eu la force de veiller seulement une heure ? Veillez et priez, pour ne pas entrer 
en tentation ; l’esprit est ardent, mais la chair est faible. »

De nouveau, il s’éloigna et pria, en répétant les mêmes paroles.

Et de nouveau, il vint près des disciples qu’il trouva endormis, car leurs yeux étaient 
alourdis de sommeil. Et eux ne savaient que lui répondre.

Une troisième fois, il revient et leur dit : « Désormais, vous pouvez dormir et vous 
reposer. C’est fait ; l’heure est venue : voici que le Fils de l’homme est livré aux mains 
des pécheurs.

Levez-vous ! Allons ! Voici qu’il est proche, celui qui me livre. »



Méditons

Restons à côté de Jésus et entrons dans ce qu’il a ressenti : il prie son Père... 

il vit l’angoisse... il nous appelle à prier et être vigilant... Il décide de se donner... 

Avec Jésus, m’abandonner à Dieu :

Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi, Fais de moi ce qu’il te plaira. 

Quoi que tu fasses, je te remercie, Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 

Pourvu que Ta volonté se fasse en moi et en tes créatures. 

Je ne désire rien d’autre, mon Dieu 

Je remets mon âme entre tes mains 

Je te la donne, mon Dieu avec tout l’Amour de mon cœur 

Parce que je t’aime et que ce m’est un besoin d’amour de me donner sans mesure 

avec une infinie confiance 

Car tu es mon Père

Charles de Foucaud

Jésus le Christ, lumière intérieure, Ne laisse pas mes ténèbres me parler 

Jésus le Christ, lumière intérieure, Donne- moi d’accueillir ton amour



Je peux faire miens et goûter les mots de cette hymne de Didier Rimaud 

« Oh ! Jésus, ne descends pas dans le jardin » :

Ne descends pas dans le jardin, 
Oh ! Jésus, 
Ne descends pas dans le jardin 
Avant le jour ! 
Si je ne descends pas dans le jardin 
En pleine nuit, 
Qui donc vous mènera vers les soleils 
Du Paradis ? 
Je descendrai dans le jardin 
En pleine nuit.

Ne laisse pas lier Tes mains, 
Oh ! Jésus, 
Ne laisse pas lier Tes mains 
Sans dire un mot ! 
Si je ne laisse pas lier mes mains 
Comme un voleur, 
Qui donc pourra détruire les prisons 
Dont vous souffrez ? 
Je laisserai lier mes mains 
Comme un voleur.

Ne T’étends pas sur cette Croix, 
Oh ! Jésus, 
Ne T’étends pas sur cette Croix 
Jusqu’à mourir ! 
Si je ne m’étends pas sur cette Croix 

Comme un Oiseau, 
Qui donc vous gardera contre l’Enfer 
Où vous alliez ? 
Je m’étendrai sur cette Croix 
Comme un oiseau.

Ne laisse pas percer ton Cœur, 
Oh ! Jésus, 
Ne laisse pas percer ton Cœur 
Par Tes bourreaux ! 
Si je ne laisse pas percer mon cœur 
Comme un fruit mûr, 
Qui donc vous baignera de sang et d’eau 
Pour vous guérir ? 
Je laisserai percer mon cœur 
Comme un fruit mûr.

Ne descends pas dans le tombeau, 
Oh ! Jésus, 
Ne descends-pas dans le tombeau 
Qu’ils ont creusé ! 
Si je ne descends pas dans le tombeau 
Comme un froment, 
Qui donc fera lever de vos cercueils 
Vos corps sans vie ? 
Je descendrai dans le tombeau 
Pour y dormir.

Je termine en redisant avec Jésus, ma confiance en Dieu :

Notre Père...

Prions 
Dieu fidèle, toi qui as écouté la prière du Christ et l’as libéré de la détresse, 
ne permets pas que nos cœurs se troublent :  
Rends-les confiants, mets en eux Ta joie. 
Et nous attendrons dans le silence et la paix, le bonheur de voir ton visage 
Amen


