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Les problémes, les réalités de
notre vie, tout cela n'a pas
changé, mais notre relation a été
renouvelée, vivifiée, comme si
elle passait du noir et blanc a la
couleur. (Clémence et Nicolas)

On nous a accueillis avec beaucoup
de chaleur et de discrétion. Les
animateurs témoignaient de leurs
propres difficultés et ca m'a b
beaucoup touchée. lIs s'exprimai
avec tellement de simplicite et
profondeur... (Caroline et Martin)
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Pour quoi ?

Se préparer a un engagement en couple

Iy, session Amour & Engagement
La société vend du coup de A gag )

foudre alors que I'amour se

construit au quotidien !

C'est ce que nous avons bien
i compris grace a cette
session. (Sarah et Olivier)

Découvrir une fagcon de communiquer
qui donne un nouvel élan
a la relation de couple

(session Vivre & Aimer) |

Ou? |
En résidentiel, hors du quotidien,
avec un accueil chaleureux

§<3 & Aimer est un
mouvement international.
dans I'Eglise Catholigue.
Ses sessions sont ouvertes
a tous dans le respect des
convictions personnelles
de chacun.

Comment?
Des témoignages concrets
de couples animateurs ;
alternent avec des temps
de réflexion personnelle
et d’échanges dans l'intimité |
du couple

Des couples
témoignent sur notre site
vivre-et-aimer.org




