
 

 

  

 

 

 

Méthodologie pour animer une réunion à la manière synodale 

  

 

Un animateur qui 
 

-  Garantit l’écoute et régule la parole :   

           dans un 1er tour de parole, chacun s’exprime à tour de rôle, sans être interrompu ! 

-  Veille à la qualité des échanges :  bienveillance, écoute, non jugement, … 

 
 

La réunion 
 

1. Un temps de partage de la Parole : 
 

- Invocation /chant à l’Esprit Saint  

- “ Seigneur ouvre nos coeurs et nos oreilles pour que nous puissions accueillir ce que tu veux nous dire 
ce soir ”   (par exemple) 
 

- Proclamation d’un passage de la Bible (Evangile du jour ou autre) 

- Petit silence 

- Chacun dit comment cette Parole le touche, l’éclaire, l’invite à … 
 

- Terminons ensemble en confiant nos joies, nos questions à Notre Père  

- ‘’Notre Père …’’ 

 

2. Autour du thème de la réunion : 
 

- Un premier tour de parole 

o Chacun exprime - sans être interrompu-  ce qu’il comprend de la question, ce qui lui semble 
important et ce qu’il propose 

o Pendant ce tour, chacun écoute comment la parole de l’autre résonne/fait écho en lui 
 

- Un deuxième tour de partage 

o On peut avoir des questions de clarifications puis 

o Comment la parole/l’idée/la question des autres me bouscule/me réjouit/m’appelle à …. ? 
 

- Entrer dans un échange constructif 
 

- Un temps de discernement personnel  

o Chacun peut se demander intérieurement : 

   ‘’ Dans tout ce qui a été partagé, qu’est ce qui me semble essentiel pour l’annonce de l’Evangile? ‘’    

o Puis on l’exprime librement ... 

 

3. Le temps de la décision : 
 

- Reformuler collégialement pour decider ensemble : 

   ‘’ A partir de ce qui a été partagé, que mettons-nous en oeurvre ? ‘’ 

 


