
soirée �NA'P
saison 3

Des soirées à vivre depuis son canapé 
pour prendre soin de son couple 

Lancement le 6 mars 

5 soirées live sur les 5 sens 



soirée �NA'P
saison 3

Nous vous proposons un parcours de 
5 soirées autour des 5 sens, à vivre à son 
rythme, depuis chez soi, sur son canapé. 

Chaque lundi à 20h45 à partir du 6 mars,
retrouvons nous sur notre canapé pour un temps 

gratuit pour notre couple. 

Entendre - Voir - Toucher - SENTIR - GOUTER

En live ou en replay 
15 min d’introduction du sujet
40 min de partage en couple
5 min de conclusion ensemble




