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Partager la parole de Dieu en groupe

@mamwmm&m
nécensaines poun se mettre en noute... Godtter la
otraine an-dedie de  neus-mime, wers la
conaissance de CDie et de Coutre.

Baint Jersme disait «miconnaitre les Ecnitunes, cest micon-
naitre le Chaist> cost bl Josus qui nous ewre le bon pain
des Ecnitwes, I neus siwdle Camenr diw Pere. Vewrrnissens-
nous et neuwnrissons nes frires i cette Parcle partagie !

Borune lectune et bon pahtage! Mgr Yves Baumgarten,

évéque du Puy-en-Velay

Le partage de la Parole de Dieu est une maniere simple dapprocher un
texte biblique. Vécu dans la foi et pour la foi, il permet aux croyants de
toutes confessions chrétiennes de se mettre a l'écoute de Dieu. Il parle
au ceeur de chacun dans un fin silence et laisse I'Esprit transformer sa
vie afin qu'elle ressemble de plus en plus a celle du Christ. Cette lecture
priante de la Bible est appelée a prendre une place privilégiée dans nos
communautés chretiennes.

« L'Eglise se renouvelle et elle rajeunit toujours quand elle lit 'Ecriture de
maniéere priante et quand elle engage sa vie de maniére cohérente »
Origéne llI¢ siecle.
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Comment animer une rencontre

Le role de 'animateur:

+1métapezévwiwudﬂawm

Inviter ala rencontre par divers moyens de communication.

Prévoir un animateur par sous-groupe si besoin.

+ 2™ dtogoe : prépaner lo rencentre

L'animateur choisit un texte en concertation avec le groupe : tout type
de texte biblique convient.

Cela peut étre I'Evangile du dimanche suivant, un texte extrait de
la lecture suivie d'un livre biblique, un texte en lien avec le temps
liturgique, un texte enlien avec un theme plus général de rencontre...
Il choisit une méthode de partage adaptée au contexte selon: le public,
le nombre de participants, le temps disponible et |le texte choisi.

Il prépare si nécessaire le matériel: feuille avec le texte, chant
introductif... Bibles, priere

+ 3™ étogoe : wirwre low hencontre

Lejourdelarencontrelanimateurapporte le matériel préparé, aménage
un cadre propice au partage et ala priere (poser sur la table une bougie
allumée, une icone, un crucifix ...) et accueille les participants.

Lors de la premiere rencontre il propose que chacun se présente
rapidement.

Si le groupe compte plus de 10 participants, il pourra étre scindé en
deux.

L'animateur rappelle le cadre du partage: texte et méthode choisis,
durée, matériel, limites... choisit qui valire le texte, le proclamer.

Puisilintroduit le partage et invite le groupe a se mettre en présence de
Dieu Pére, réeuni au nom du Christ, par le Saint Esprit. On peut prendre
un chant et invoquer I'Esprit Saint, afin qu'll aide les participants a
ecouter et intérioriser le texte biblique recu.
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Le partage se déroule en plusieurs temps suivant I'approche choisie:
un temps d’‘écoute de la Parole, un temps de partage et s'achéve par un

temps de priéere.

Pour finir la rencontre, l'animateur propose un court temps de relecture
ou chacun exprime ce qu'il garde des échanges (un mot, un verset, une

priere...)

On peut aussi prévoir un élargissement convivial et fraternel sur son

quotidien(ses joies, ses peines, ses difficultés).

Liste des méthodes présentées:

M1: le partage rapide

M2 : |le partage avec trois questions
M3: le pas a pas

M4 : lalectio divina

M5: la méditation partagée

Pour aller plus loin:
» Versun discernement en groupe
M6 : la conversation dans I'Esprit

» Dans l'analyse des textes
M7: grille de lecture
M8 : lecture synoptique

» Par une expression corporelle
M9: la Parole incarnée
M10: le récitatif biblique
M11: les contes bibliques

Quelle que soit l'approche choisie,
lors de la rencontre on retrouvera
les cing temps, a moduler suivant les
circonstances:

- le temps de mise en présence de
Dieu
le temps d'écoute de la Parole
le temps de partage
le temps de priere
le temps de relecture
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M1 Le partage rapide
+£’w}u¢ et le cadre
Le partage rapide de la parole convient pour débuter une réunion et se

mettre en présence du Seigneur.

Il est tres adapté pour unifier un groupe lorsque le temps est contraint et
que le groupe est nombreux.

@ Durée: 20mn

% Nombre de participants: petit ou grand groupe
+ Lo funcentre
Le temps de mise en présence de Dieu

Le temps d'écoute de la Parole
« Une premiere lecture du texte intégral a voix haute est réalisée par

l'animateur.
« Unesecondelectureesteffectuée c{
soit de maniére individuelle et )

silencieuse soit a voix haute par
un lecteur différent.

« Un temps de silence est

propose.
Le temps de partage o
. . I
« Chacun dit a haute voix Za

le mot ou le verset qui le
touche, le rejoint

Le temps de priere

« L'animateur termine par
une parole priante.

Le temps de relecture

Partager la parole de Dieu en groupe



M2 : le partage avec trois questions
+ Lonjen et le cadre

Cette méthode favorise une intériorisation progressive de la Parole.

Ce partage convientatouslespublics, quelles que soientlescirconstances

et s'adapte a tous les types de textes bibliques.

& Durée: aumoins 1h ¥ Nombre de participants: 8/10 participants

Matériel : texte biblique proposé, fiche avec les 3 questions pour
chaque participant

+ Lo nencentre
Le temps de mise en présence de Dieu
Le temps d'écoute de la Parole

- Une premiére lecture du texte intégral a voix haute est réalisée par
'animateur.

« Puis les participants sont invités a une relecture individuelle et
silencieuse afin de méditer la parole a partir de trois questions qui ont
une triple visée.

« Dans ce passage biblique:

» @ quoi suis-je le plus sensible? Qu'est-ce qui retient mon attention
immeédiate ? Je me laisse toucher

» qu'est-ce que ce passage me dit de Dieu Pere ? de Jésus? de I'Esprit?
de la maniére de vivre en Eglise, de ma relation aux autres... Je peux
mieux comprendre Dieu

» enquoicetextepeut-ilinspirermamaniére détrediscipleaujourd’hui?
Je me laisse transformer

Le temps de partage
» Le partage se déroule de maniere idéale en 3 tours a partir des
guestions, on laisse un court silence entre chacun des tours.
« Chaque participant parle a tour de role et livre de maniere synthétique
le fruit de sa méditation.
Le temps de priere
« Ceux qui le souhaitent, peuvent exprimer, une demande, un merci
inspiré de ce partage.

Le temps de relecture
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M3: Le partage pas a pas
+ Lonjen et e cadre

Ce partage favorise une approche renouvelée, sensible, curieuse,
imaginative en lien avec la vie de chacun.

[l convient a tous les publics méme ceux qui ne connaissent pas ou peu la
Bible.

Il sS'agit d'une expérience avivre pas a pas, dans une dynamique collective,
qui suppose du temps et beaucoup de bienveillance dans l'accueil des
propos de l'autre.

L'animateur est le seul & connaitre le texte dans son ensemble (il ne donne
pas les références). Sa posture nécessite attention et engagement.

@ Durée : Th au moins ¥ Nombre de participants: 6/8 personnes

Matériel : le texte biblique a été reproduit avec un grand espace entre
les séquences

Partager la parole de Dieu en groupe



+ Lo rencentre
Le temps de mise en présence de Dieu

Le temps d'écoute de la Parole

« Le texte est dévoilé progressivement par groupes de versets lus a
voix haute successivement par un lecteur différent. L'animateur aura
découpé le texte en séquences et les donne a lire et a partager a raison

de 5mn par séquence.

Le temps de partage

« Chacun parle avec «je », disant ce qu'il pense ou ressent. Il reformule
avec ses propres mots comment ce verset rejoint sa vie, ce qui retient
son attention, lui plait ou lui pose question. Il peut exprimer en quoi
chaque nouvelle séquence éclaire celle qui précede et quelle suite il
imagine. Aprés la découverte du texte dans son ensemble, l'animateur
invite chacun a formuler ce qu'il retient dimportant pour lui dans ce

texte et dans les échanges.

Le temps de priére

» Ceux qui le souhaitent, peuvent exprimer, une demande, un merci

inspiré de ce partage.

Le temps de relecture
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M4 : Lectio divina
+ L’ugm et le cadre

La tradition de la Lectio Divina est au fondement de la priere monastique
individuelle.

Voici une proposition plus récente, pensée pour des groupes.

La lectio divina est une lecture simple et priante de la Bible qui sappuie
dans un premier temps sur une analyse formelle du texte, pour conduire a
une priére plus profonde. Elle s'adapte a tous les publics.

Durée: 1h30 ¥ Nombre de participants: 5/8 personnes

Matériel : texte biblique reproduit sur une feuille avec des interlignes
entre les versets, feutres ou crayons de couleur, Bible

+ Lo rencontre
Le temps de mise en présence de Dieu

Le temps d'écoute de la parole ET le temps de partage
lls se suivent et sont a répéter 3 fois

. 1¢efois: Le temps de l'observation ou Lectio pour découvrir le texte

Un des participants lit le texte a haute voix. Suivent 7mn de silence
pendant lesquelles chacun relit le passage, crayons et feutres a la
main, pour souligner ce qui ressort, cherche a découvrir la structure,
les mots clés, les personnages et les actions qui le caractérisent. On
peut lire ce qui précede et ce qui suit ce passage.

Il s'agit de répondre a la question: que dit e texte?

Au bout des 7mn chacun a tour de réle partage ce qu'il a découvert en
une phrase ou deux.

Partager la parole de Dieu en groupe



« 2¢m fois. Le temps de la méditation, ou Meditatio pour se laisser
toucher dans la foi

Un autre lecteur relit le texte a haute voix. Pendant 7mn de silence,
chacun essaie de percevoir le message de foi du texte. Que révele-t-il
du mystere de Dieu?

Il s'agit de répondre ala question: Quels messages et quelles valeurs
transmet-il ?

Au bout des 7mn chacun partage en une ou deux phrases, ce qui lui
semble étre l'enseignement de foi du texte et comment cela interroge
ou non, sa propre foi.

« 3*mefois: Le temps de la priere ou Oratio pour dialoguer avec Dieu

Un troisieme lecteur relit le texte a haute voix. Puis a nouveau suivent
7mn de silence pour que chacun entre dans le cceur de la priere, le
moment le plus personnel de la lectio divina.

«J'entre en dialogue avec Celui qui me parle a travers le texte et toute
IEcriture ».

Chacun prie en silence avec ce qu'ila découvert dans son observation,
sa méditation, ou entendu des autres.

Au bout des 7 mn chacun est invité a adresser sa priére au Seigneur a
haute voix.

Le temps de priére

« Ceux qui le souhaitent, peuvent exprimer, une demande, un merci
inspiré de ce partage.

Le temps de relecture
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M3 La méditation partagée
+ Lenjen et le cadre

Elle permet dexpérimenter que Dieu parle a chacun, et par chacun, pour

la communauté

@ Durée: 45mn ¥ Nombre de participants: 5/8 personnes

Matériel : texte biblique sur une feuille ou Bible

+ Lo nencentre
Le temps de mise en présence de Dieu

Le temps d'écoute de la Parole

« Une premiére lecture du texte intégral a voix haute est réalisée par

animateur.

« Une seconde lecture est effectuée soit de maniére individuelle et
silencieuse soit a voix haute par un lecteur différent.

« Untemps de silence est proposé

Le temps de partage

« Le partage se déroule en 2 tours:
» chacun, a tour de réle, exprime ce qui le touche
» aprés un temps de silence, chacun peut dire comment la parole de

l'autre l'enrichit, ou le questionne, ou résonne en lui...

Le temps de priére

« Ceux qui le souhaitent, peuvent exprimer, une demande, un merci

inspiré de ce partage.

Le temps de relecture
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Pour aller plus loin... vers un discernement en groupe

M6 La conversation dans I'Esprit Saint

Exemples d'utilisation :
- une EAP se demande quelle priorité se donner
« une communauté aimerait choisir une action caritative commune
. etc...

La conversation dans I'Esprit Saint, vécue lors de I'étape 2023 du synode,
permet au groupe de discerner une décision a prendre en commun, méme
« petite ». Elle rend possible dexpérimenter que Dieu parle en chacun, par
chacun et par le groupe. Le réle d'un animateur extérieur au groupe est
primordial pour aider a une écoute en profondeur.

La méditation partagée (M5) en est la premiére étape et se poursuit par
un temps de dialogue : dans la méme écoute que pour la méditation de la
Parole, un deuxieme temps de partage suivra autour de la question qui se
pose.

Vivre cette démarche demande de prendre le temps et le service de
formation et vie spirituelle du diocése peut accompagner un groupe.

Pour aller plus loin... dans I'analyse des textes

M7: Lecture approfondie d'un texte biblique

Exemples d'utilisation :
« Travail personnel pour préparer une rencontre, un partage
- Travail danalyse dun texte pour passer de sa compréhension
intellectuelle a un partage spirituel

Proposer une lecture du texte collective a voix haute puis individuelle
silencieuse. Noter ses réactions spontanées.

Repérer, souligner:

» les mots, les expressions quire- - les personnages: quisont-ils, que
viennent, qui se correspondent,  font-ils, que leur arrive-t-il, quels
qui sopposent sont les noms qui les définissent

« leslieux « les différents verbes

Formation spirituelle - Diocése du Puy-en-Velay
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Définir a quel genre littéraire appartient le texte.

Chercher ce qui «se passe» dans le texte: quel est le changement
de situation entre le début et la fin? Par quelles étapes seffectue ce
changement ? Préciser le plan du texte.

Lire ce qui précéde et ce qui suit le passage pour le situer dans son
contexte. Lire les introductions et les notes de la Bible ainsi que les
références indiquées dans la marge du texte au fur et a mesure de son
déroulement. S'il y a dans la Bible des textes semblables, noter les
ressemblances et les différences.

Qu'est-ce que ce texte éclaire de son auteur, de sa communauté ?
Quel titre donner au texte ?

Qu'est-ce que ce texte donne a découvrir de Jésus Christ, de Dieu, de
I'Eqglise, de la vie chrétienne?

Relire une derniére fois le texte et s'interroger: que me dit-il? quelle
lumiere pour ma vie daujourd’hui? ma vie dans le monde, ma vie dans
'Eglise... Quel émerveillement, quel appel... pour moi, pour nous...?

Le texte devient ma priére, notre priére.

M8 : Lecture synoptique des Evangiles

Cette lecture enrichit la compréhension d'un passage dévangile avec
ce gqu'en disent les autres évangélistes. Lire les notes proposées dans
la Bible.

Ouvrages possibles:
- Synopse: présente une lecture comparée des Evangiles
« Pourlire le nouveau testament, Etienne Charpentier, Cerf

Pour aller plus loin... par une expression corporelle

« M9: La Parole incarnée : www.servonslafraternite.net/boite-a-outils/
fiche-animation-parole-incarnee-par-le-sappel

« M10: le récitatif biblique : https://parole-et-geste.org
« MT11: les contes bibliques : www.conter-la-bible.net

Les trois sont a découvrir dans notre diocése !

Partager la parole de Dieu en groupe
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