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une richesse pour aujourd’hui et pour demain

Haute-Loire

« Regarder I'avenir avec espérance, c’est aussi avoir une vision de la vie pleine d’enthousiasme a transmettre »
Extrait de la bulle du pape Frangois

Samedi 22 mars 2025

LAcf 43, pelerine d’Espérance

Message de notre aumonier national, Pére Frédéric Da Sylva (Noél 2024)

L'espérance ne décoit pas », c’est ce théme qui soutiendra notre marche tout au long de I’'année Sainte en
2025. Qu’en équipe Acf et entre femmes, nous puissions vivre ce temps de grace, fortes de la tendresse de
Dieu qui vient a notre rencontre. Avec le Christ et avec toute I’Eglise, puissions-nous étre signe de cette amitié
de Dieu pour tous, en devenant « Pélerines d’Espérance ».

Démarche jubilaire a la Cathédrale du Puy en Velay

DEMARCHE
JUBILAIRE

A LA CATHEDRALE
NOTRE-DAME DE L'ANNONCIATION




Préparation a notre démarche (Pére Jérome)

Jubilé 2025 : pélerins d’Espérance

Le pape Francois a annoncé I’année sainte 2025 ! Cette
antique tradition a lieu tous les 25 ans en mémoire de 1’incar-
nation de Jésus Chrsit, Fils de Dieu qui a pris notre Humanité

Cette  espérance,
nous [a tenons

pour nous rendre participant a sa vie divine. Cette année jubi- | comme une ancre
laire 2025 a pour théme « Pelerins d’Espérance ». Le stire et solide pour
jubilé est un temps de joie, une invitation a jubiler pour Léme...

commemorer un anniversaire important dans la vie de
I’Eglise. C’est un temps de grace pour revenir a Dieu et ac-
cueillir la surabondance de son Amour pour nous

Lettre aux Hébreux 6, 19

Indulgence pléniére

. . , Dieu manifeste sa miséricorde. Dans le sacrement de la Réconciliation, Dieu
La Miséricorde, c’est le

chemin qui unit Dieu &
Chomme, pour qu’il
ouvre son coeur d
Cespérance d’étre aimé
pour toujours.

pardonne nos péchés, et ils sont réellement effacés. Cependant demeure
I'empreinte négative de nos péchés dans nos comportements et nos pensées.
'indulgence pléniére (plénitude, surabondance) libére de tout ce qui reste des
conséquences du péché. Le Pere Jérdbme, choisit I'image d’une blessure :
écorchure, saignement ... Le sacrement de réconciliation efface cette blessure, elle
ne saigne plus. Mais il reste une petite cicatrice... L'indulgence pléniére est comme
Pape Francois | ce baume qui efface la cicatrice, qui redonne a la peau son aspect d’origine.

La démarche jubilaire de notre groupe Acf 43

Tout d’abord, Chantal remet a chacune d’entre nous, un foulard sérigraphié Acf et
un livret du jubilé comprenant une crédenciale que nous ferons tamponner.
Ensemble, nous nous dirigeons vers la cathédrale Notre Dame de I’Annonciation a
peu de distance de notre lieu de rencontre. En pélerines de I'Espérance, nous
cheminons dans les rues pavées du vieux Puy.

Accueillies par des bénévoles, nous effectuons trois étapes dans la cathédrale :

- Aux fonds baptismaux, nous faisons le signe de la croix avec I'eau bénite
et proclamons la foi de notre baptéme avec le Symbole de Nicée-
Constantinople.

- A l'espace du jubilé, nous récitons le Notre Pére et prions l'intention du
pape. Ce mois-ci, pour les familles en crise, les familles divisées.

- Au choeur marial avec la croix du Jubilé, nous disons « Je vous salue

Marie » et la priere du Jubilé.

Il nous reste peu de temps pour faire tamponner notre
crédenciale, découvrir les stands ou rencontrer un
prétre...C’et déja la célébration de I'Eucharistie que nous
vivons toutes ensemble. Le Pére Jérome et le Pere Victorien
concélebrent aux c6tés du recteur de la cathédrale et d’autres
prétres. Nous remarquons qu’une intention est donnée pour
I’Acf. Notre signe distinctif par nos foulards interpelle. Nous
sommes fieres d’étre reconnues « femmes en action
catholique ». Une personne prend contact pour rejoindre une
nos équipes. Est-ce déja, une grace de notre démarche ?




Notre ressenti en lien avec cette démarche

Je me suis sentie émue, plus proche de Dieu. Le logo du Jubilé : le symbole de la croix me rapproche de Jésus, je
m’accroche a I’ancre marine.

J’ai trouvé une profondeur. J’ai bien aimé. Bien apprécié. Je me sens trés reposée, calme. Ca m’apporte beaucoup
de bien. « Le chemin de vérité : la vie » pour moi celle de mon enfance.

Je me suis sentie bien accueillie. Les bénévoles mettaient tout leur cceur, avec le sourire. C’était trop court.

A propos des commentaires sur le tableau « le retour du fils prodigue » de Rembrandt, peint en 1668 : j’ai ressenti
I’invitation a poursuivre la démarche.

J’ai pensé a la tempéte apaisée en voyant I’ancre et la croix du Christ




Des nouvelles de I’Acf

Une équipe départementale qui reste mobilisée | Mais simplement Chantal et Régine prennent, en bindme, la
responsabilité départementale de I’Acf en Haute-Loire, aprés un long mandat de Jeannine et Roselyne, qui restent
néanmoins dans I'équipe animatrice. Yolande est toujours la trésoriére. Fleurie et Daniéle s’investissent dans la
rédaction de notre journal Passer’elle. Le Pére Jérdme est renouvelé dans son mandat d’'aumoénier de I'Acf en
Haute-Loire.

A cette rencontre diocésaine, Madeleine, notre trésoriere régionale, nous faisait 'immense plaisir de sa présence,
ainsi que notre DEMAF, déléguée épiscopale des mouvements et associations de fideles, Florence, toujours fidéle.

Remarquable ! une action solidaire de I’Acf, parmi d’autres...

Fleurie et Daniele nous ont partagé la genése de cette magnifique action a
laquelle elles ont activement participé. Un lien intergénérationnel : une
maman dont le fils enseigne en Guyane a St Laurent du Maroni... Un besoin
flagrant de livres récents... Des familles qui ont peu de ressources et dont le
livre n’est pas un achat fréquent. Et pour autant il y a un vrai désir de
réussite scolaire.

La parole, le partage, la générosité ont fait leur chemin... Au conseil national,
Daniele a appuyé ce projet d’action solidaire. Brigitte et son conseil I'ont
validé... Ce sont 308 livres de la collection Fleurus / Nathan qui ont été
offerts par I'Acf, a Noél, aux éléves de Guyane, en partenariat avec les
directeurs d’école locaux !

L'intergénération, un défi ? une joie de vivre ?

Qu’est-ce que l'intergénérationnel ?

S Relations,
transmission,

faire des actions ensemble,

“ partager,

essayer de comprendre les jeunes,

+80 ans +65 ans +45 ans +30ans +15ans 1315ans les ecouter,

st iy

= CS 0 e Q aimer.
Comprendre les générations, avoir les codes...
. La génération silencieuse (1925 - 1942) + 80 ans = loyauté et sens du devoir
. Baby-boomers (1946-1964) + 65 ans - aprés-guerre/30 glorieuses - accomplissement par le travail - DEVOIR
. La génération X (1965-1980) + 45 ans - choc pétrolier — défis, besoin d’apprendre — s’accrocher - AVOIR
. La génération Y (1981-1996) + 30 ans - profitent de la vie, voyagent - équilibre vie privée/vie professionnelle-VIVRE
. La génération Z (1997-2009) + 15 ans - ils changent le monde — pas de frontieres — Partage - solidarité- Paix
. La génération Alpha (2010-2024) 1 315 ans = les premiers du 21°™ siécle
. La génération Béta pour ceux qui naissent en 2025,

Echanges en carrefours

Dans ma vie quotidienne, je c6toie, je suis en lien avec des personnes de différentes générations
- Je partage ce que je vis, ce qui m’est difficile, ce qui me réjouit...
- Qu’est-ce que je peux faire pour créer du lien entre les générations, personnellement ou en groupe : exemples.

J'ai grandi dans la foi grdce a des personnes rencontrées sur mon chemin tout au long de ma vie.
- Est-ce que je pense que j’ai un réle spécifique de transmission ? et de transmission de la foi... de I'espérance...
Comment je peux faire ?



Paroles des femmes

Ce que je vis

- Je leur dis mes occupations de la journée et leur explique
que je dis mon chapelet tous les soirs, ¢ca me réjouit

- Je parle a mes petits-enfants qui ne vont pas a I'église et
pourtant lors de mon amputation, I'une d’elles m’a dit
« Mamie, je serai ta 2° jambe », ¢ca m’apaise

- Les personnes plus dgées me parlent de leur foi.

- Prendre la parole sur un bonjour, un sourire, la météo, cela
favorise I'échange

- Mes petites-filles aiment cuisiner avec moi.

- avec mes petites-filles, nous avions fait une croisiere et
loué un camping-car. Maintenant, ce sont les petits-fils qui
nous conduisent.

Ce qui m’est difficile

L'utilisation des portables: cest un engin de
communication qui empéche la communication.

Difficile de voir que nos petits-enfants n‘ont pas recu les
sacrements

Ce qui me réjouit

- Quand on est ensemble, repas de famille, jeux de société.
- Avec une dame de 50 ans, nous parlons beaucoup, nous
échangeons sur notre vie de femmes, ¢ca me réjouit. -C’est
beau de voir des baptémes d’adultes

- Le portable peut servir pour partager une photo, un lien.
En cas de besoin, nos enfants, nos petits-enfants nous
appellent

Ce que je peux faire pour créer du lien

Ecouter, laisser a I'autre de s’exprimer - L'écoute, essayer
de comprendre - Savoir rendre service et accepter un
service. - Beaucoup de diplomatie - Etre positif, savoir
reconnaitre les belles choses, pouvoir compter sur des
amis - On a des ressources en nous qu’il faut faire valoir.

Transmettre

- Nous sommes nées dans une famille chrétienne sans
nous poser de questions sur la foi. Ma mére m’a servi
d’exemple de chrétienne. Mon pere alcoolique, ma mere
disait « ma fille, je ne suis bien qu’a I'église, j’ai la paix »
- Quand mes parents ont découvert que j'avais rencontré
un protestant, ma mere était en souci, mon pere était
plus ouvert. Jai le souvenir d’un accompagnateur
protestant qui m’a fait découvrir la foi catholique et
protestante.

- Parfois, une grosse peine permet de tenir et de devenir
plus forte au niveau de la foi. -J’ai besoin d’aider les
personnes en souffrance. -J'ai une grande foi recue de
ma grand-meére et je continue a faire ce que ma grand-
meére a fait pour nous.

- Générosité, patience, écoute, c’est transmettre -
Transmettre nos valeurs du respect de I’homme, des
choses. Continuons de semer et d’étre généreux -Il faut
s‘affirmer, ne pas avoir honte de sa foi, oser

- La transmission n’est pas facile, mais on peut
transmettre par notre vie, notre témoignage. - Les
événements (pédo criminalité) dans I’Eglise font du mal.
- Les jeunes ne vont pas forcément a la messe, mais ils
vivent des actes trés généreux avec les autres
L'espérance ? quand on ne parle que de violence !...

- Espérance, la priere peut nous aider. Demain appartient
a Dieu.

- Quand tu as de gros pépins, il y a toujours quelqu’un
sur ton chemin pour te tendre la main

Quelques mots de 'intervention de notre Pére évéque, Monseigneur Yves Baumgarten

Il nous faut passer le flambeau, transmettre I'Espérance !
Ecouter, c'est prendre du temps, c'est se mettre au méme niveau, se comprendre, il faut beaucoup de diplomatie, c'est
laisser parler. Ecouter, et s'écouter c'est important, mais il faut parler, il faut oser parler. Il faut sortir de soi, oser
témoigner. Prendre le temps de |'écoute, ne pas penser a ce que l'on va répondre, sinon, c'est la rupture de I'écoute. Se
mettre en situation d'écoute. Nos questions sont souvent fermées. Ne pas bloquer, dire les choses avec diplomatie, avec
douceur, avec amour. Quand on écoute quelqu'un, il faut aussi lui poser des questions ouvertes pour poursuivre la
conversation sans bloquer la personne, sans la blesser. Il faut €tre bien présent au moment voulu.
Jésus savait écouter, ses réponses étaient souvent courtes. Savoir parler, poser une parole. L'écoute va dans les deux
sens pour que l'autre se mette en situation d'écoute. Prendre le temps de |'écoute, c'est reformuler, est-ce que vous
vouliez bien dire ¢a ? Prendre le temps de I'écoute, aimer la personne et répondre. Quand Jésus parla au jeune homme
riche, il I'écouta d'abord, puis il posa son regard sur lui et il I'aima. Enfin, Jésus lui répondit.

Des nouvelles du diocese
Appel décisif des catéchumeénes en ce début du Caréme : 20 collégiens et 28 adultes. Signe de I'Esprit Saint !
Défi de I'Eglise : étre capable d'accueillir ces nouveaux baptisés car ils ont d'autres questions, d'autres référentiels.
Leurs attitudes nous surprennent. Il faut savoir les accueillir dans les paroisses, aller les voir, parler avec eux. On a
besoin d'eux.
En cette année jubilaire, essayons de vivre les choses différemment : les temps jubilaires, communautaires. Dieu est
indulgent envers nous
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Merci Jeannine, Merci Roselyne, ™~ \
Au service de [ Acf en Haute-Loire

Vous avez formé un binéme parfait !
Vous vous étes données sans compter
dans Chumilité et la sincérité, kY

Pour que les femmes apprennent a regarder,
Discerner et agir dans la société,

Dans [église et, la o1 Dieu

Les a placées, dans leur milieu,

Les faisant exister par [expression

De leur vie, de joies et de peines,
Partagée en rencontres diocésaines,
Dans le respect, la confiance, Loraison ;

Rencontres si bien préparées,
Tant pour Caspect spiritualité
Que la convivialité et Camitié.

Nous voulons vous dire un grand MERCIT

Avec ce petit mot de notre enfance,

Exprimer notre gratitude et notre reconnaissance.
Sincérement et tout simplement « MERCI ».

Merci pour tout, pendant tant d’années !

Merci de continuer d étre (4, d nos cotés, o

Pour [Acf en Haute-Loire et sa pérennité |

MERCI !
De la part de toutes les amies en Acf du 43 4// \
et de leur aumonier - - \
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Nous avons été trés touchées de la présence de
notre Pere évéque. Nous le remercions du temps
gu’il nous a consacrées et pour son soutien a
notre mouvement.

Merci a Florence, notre DEMAF, pour sa fidélité.
Merci a I'équipe départementale pour
I'organisation de cette journée

Merci a toutes les participantes, au Pére
Victorien et a notre aumonier, le Pére Jérome




