
Vous cherchez à vivre votre
quotidien avec Dieu?  

Vous désirez apprendre à prier?
Partager la Parole avec d’autres? 

L’équipe 
de  formation 

à la vie spirituelle 
 vous fait des propositions à adapter

pour votre paroisse 
ou votre groupe

LUNDI
15/09/25

LUNDI 
8 /06/26

VENDREDI
8 MAI 26 “Ecoutez, et vous vivrez...” 

Isaïe 55,3

Se connecter 
à Dieu 

     toute l’année...

Maison diocésaine la Providence
4 bd Dr Chantemesse

43000 LE PUY EN VELAY

formationspirituelle@catholique-lepuy.fr
06 67 71 34 63

Possibilité de s’inscrire en ligne sur le site
du diocèse www.catholique-lepuy.fr

Libre participation aux frais
Toutes les rencontres ont lieu à la maison

diocésaine

CONTACTEZ-NOUS!

PRIER AVEC SON CORPS

EXPÉRIMENTER UNE
CONVERSATION 

DANS L’ESPRIT-SAINT

30 PROPOSITIONS 
POUR VIVRE EN SA PRÉSENCE

À L’ÉCOUTE DE SA PAROLE 
DANS LA FRATERNITÉ ET LA PRIÈRE

MÉMORISER LA PAROLE DE DIEU 
AVEC LE COEUR, LE CHANT, 

ET LE GESTE
Deux journées pour

découvrir les récitatifs
bibliques de 9h30 à 16h

Pour grandir dans la communion,
apprendre à dialoguer en groupe

à accueillir nos différences comme des richesses 
Découvrir ce qui permet de construire un projet ensemble

en deux soirées  19h30 à 21h30
soit les mercredis 23 septembre et 1er octobre 25

soit les mardis 26 mai et 2 juin 26

MARCHER ET  PRIER 
POUR LA PAIX ET 

L’UNITÉ  DANS LE MONDE



JOURNÉE DIOCÉSAINE DES GROUPES 
DE PARTAGE  BIBLIQUE

Une journée pour
Vivre la joie de partager la Parole de Dieu
Expérimenter de nouvelles manières de faire
Etre renouvelé comme disciple missionnaire

5 rencontres avec des textes bibliques 
sur le thème de l’unité  pour partager la parole de

différentes manières, afin qu’elle résonne 
avec nos vies et nous transforme...

En soirées ou les midis

Servir à la manière de Jésus !

La Prière dans tous ses états !

Relire mon année 
avec le Seigneur

SAMEDI
13/06/26
9H-14H 

MERCREDI
24/06/26
19H-22H 

SAMEDI
14/03/26

9H30-21H 

Une lecture spirituelle 
et priante de la Bible

 en groupe

3 MANIÈRES DE PARTAGER
LA PAROLE

PARCOURS BIBLIQUE “CHEMIN D’UNITÉ”

LECTIO DIVINA 

ACCUEILLIR DIEU 
DANS MON QUOTIDIEN

Le chemin du coeur , 5 étapes pour être au
plus proche du coeur du Seigneur

 dans le silence,  la prière avec des textes
bibliques et  le partage fraternel. 

En méditant la Parole et en priant avec notre
vie quotidienne, ces haltes spirituelles sont

des oasis de paix et nous aident à nous
unifier 

07/01/26
19H30
21H30

MERCREDI
17/12

19H30-21H30

SAMEDI
06/12  

9H30- 12H

DU 1ER 
AU 05/12

DIMANCHE
30/11 /25

14-17H

Entrer dans le mystère de Noël
Ceux qui ne peuvent vivre la retraite dans son

ensemble, peuvent participer avec profit 
aux trois haltes spirituelles de l’Avent à Noël... 

“M’OUVRIR”
DIMANCHE

30/11/25
14-17H

“MON
COEUR EST

PRÊT!”
17/12/25

19H30-21H30

“M’OFFRIR...”
03/01/26

19H30
21H30

Pour ceux qui ont un service
dans l’Eglise ou le monde 
un temps pour le relire et se laisser
transformer...

Goûter comment le Seigneur 
a marché avec moi sur tous mes
chemins cette année encore...

Expérimenter différentes formes de
prières  pour rencontrer le Seigneur 

en ce temps de Carême
Avec les soeurs de St Jean 

VIVRE UNE RETRAITE DANS
LA VIE PENDANT L’AVENT

ET LE TEMPS DE NOËL

1.Un temps pour ouvrir mon cœur
entrer dans le silence et me rendre
disponible au Seigneur

2. Chaque jour à la maison
-je prie  30mn avec un texte biblique
-je rencontre un accompagnateur 
pour parler de ma prière

3. Viens Seigneur Jésus! 
Un temps pour partager

4. Mon coeur est prêt!
Un temps pour approfondir

5. Mon coeur est comblé!
Célébrer, relire et m’offrir

14H30-16H
27/04/26
11/05/26
01/06/26
15/06/26

Les mercredis
 de carême

12h15-13h45
04-11-18-25 mars

1er avril 26

19H30/21H30
 20/01/26
03/02 /26
24/02/26
13/03 /26
24/03/26

samedi 
10/01/26

9h-14h


