Lettre de la vie spirituelle

Novembre et décembre 2025

La féte de la Toussaint nous a ouverts a la promesse de bonheur d’une vie en relation avec le Seigneur. Et si nous
expérimentions ce chemin de proximité avec Lui ? Découvrez la retraite qui vous est proposée depuis le début de
I’Avent jusqu’apres Noél, a la fois ensemble, mais aussi chez vous a la maison...

A noter : la rencontre diocésaine des groupes de partage bibliques en janvier !
Merci de partager cette lettre !

Vivre une retraite « Chemin du coeur »

1.Un temps pour ouvrir mon cceur pendant I’Avent et le temps de Noél

entrer dans le silence et me rendre
disponible au Seigneur

-
" ¥ 5 étapes pour étre au plus proche du coeur du
" % o Chaque jour Seigneur en méditant Sa Parole et en la

* jeprie 30mn a la maison laissant résonner avec notre vie...
' avec un texte biblique
* je rencontre un accompagnateur
pour parler de ma priére Une retraite a plusieurs portes d’entrées :

L
3. Viens Seigneur Jésus!
Un temps pour partager

- Les étapes 1-2-3 forment un tout
- Les haltes spirituelles 1-4-5 permettront
; ; d’approfondir le mystere de Noél
les fruits de la gemaine APProTo Y g
Y - Ne vivre qu’une des haltes spirituelles

a 1-4-5 aura tout son sens aussi !
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4. Mon ceeur est-il F"Et?1 Elles sont aussi proposées en aprés-midi.
Un temps pour approfondir
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5. Mon cceur est comble! ‘. ;:"" o
2o : S /01,26 M'OFFRIR...
Celébrer, relire et moffrir 19h30 & 4
AR 07/01/26
19h30-21h30
ou14-16h

Le Chemin du cceur est une proposition du Réseau
Mondial de Priere du Pape et inspire librement cette
retraite dans la vie.

Pour s’inscrire, cliquez iCl

Toutes les rencontres ont lieu a la maison diocésaine
La Providence

Rencontre diocésaine des groupes de
partage biblique

Samedi 10 janvier de 9h a 14h

e Un temps pour partager la Parole,
e Vivre la fraternité et
expérimenter
e Découvrir un nouveau parcours biblique en
5 rencontres sur le theme de l'unité

A la maison diocésaine la Providence
Un buffet partagé terminera notre rencontre

Chaque proposition peut s’adapter et se vivre sur un ensemble paroissial

Une question? Contactez-nous!
Anne Fauquignon : 06 67 71 34 63 - formationspirituelle@catholique-lepuy.fr

Libre participation aux frais


https://www.prieredupapefrance.net/
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