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Introduction 
En proclamant une année jubilaire sur l’Espérance, l’Église nous a invités 
à choisir délibérément d’espérer dans un monde en proie à la violence 
et la division. Par la présente démarche synodale, elle nous propose de 
rechercher l’unité en vue de la mission.

Comment est-il possible de vivre autant de tensions dans nos paroisses 
alors que tous, nous désirons suivre Jésus Christ qui nous invite à nous 
aimer les uns les autres ? Pourquoi est-ce si difficile de recevoir nos 
différences comme des dons ?

Ce parcours biblique « Chemins d’unité » n’apporte pas de réponse, mais 
propose des espaces d’écoute et de partage. Qu’ils soient ferments d’unité 
et fassent grandir la fraternité et la communion. Que nous devenions 
aujourd’hui d’authentiques témoins de Jésus-Verbe de Dieu !

Chaque rencontre propose un texte biblique, à méditer personnellement 
en silence, un temps de partage, et des pistes pour aller plus loin. 

Puisse ce parcours contribuer à transformer nos regards, nos actes et notre 
relation à nos frères et sœurs et à Dieu Trinité !

Belles rencontres ! 

Pour vivre chaque rencontre :
>	Constituer un petit groupe de partage entre amis, paroissiens, 

communauté… 
>	Fixer 5 RDV d’environ 1h30 au rythme qui convient.
>	Nommer un animateur pour chaque rencontre qui veillera à la 

qualité de l’écoute.

•	Accueil convivial 
•	Tour de table : chacun dit rapidement comment le thème de la 

rencontre résonne pour lui ce jour
•	Partage selon la méthode proposée
•	Relecture : l’animateur propose à chacun d’exprimer ce qu’il garde 

de la rencontre
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Rencontre 1 : Les racines de la désunion 
	✎ Accueil convivial

	✎ Tour de table
Chacun se présente en disant ses attentes. 

	✎ Introduction 
Dès le début de la Bible, le livre de la Genèse raconte que le Seigneur crée 
l’Homme à son image et établit une relation d’amour avec lui. 

Pourtant dès le chapitre 3 de ce même livre, le lecteur est introduit dans le 
mystère du mal qui divise l’humanité. 

Lors de notre première rencontre acceptons de regarder en nous ce qui fait 
obstacle à la Vie donnée. 

	✎ Texte choisi pour le partage

Genèse 4, 1-16

01 L’homme s’unit à Ève, sa femme : 
elle devint enceinte, et elle mit au 
monde Caïn. Elle dit alors : « J’ai acquis 
un homme avec l’aide du Seigneur ! »

02 Dans la suite, elle mit au monde 
Abel, frère de Caïn. Abel devint berger, 
et Caïn cultivait la terre.

03 Au temps fixé, Caïn présenta des 
produits de la terre en offrande au 
Seigneur. 

04 De son côté, Abel présenta les 
premiers-nés de son troupeau, en 
offrant les morceaux les meilleurs. 
Le  Seigneur tourna son regard vers 
Abel et son offrande,

05 mais vers Caïn et son offrande, il ne 
le tourna pas. Caïn en fut très irrité et 
montra un visage abattu.

06 Le Seigneur dit à Caïn : « Pourquoi 
es-tu irrité, pourquoi ce visage abattu ?

07 Si tu agis bien, ne relèveras-tu 
pas ton visage ? Mais si tu n’agis pas 
bien…, le péché est accroupi à ta 
porte. Il est à l’affût, mais tu dois le 
dominer. »

08 Caïn dit à son frère Abel : « Sortons 
dans les champs. » Et, quand ils furent 
dans la campagne, Caïn se jeta sur son 
frère Abel et le tua.

09 Le Seigneur dit à Caïn : « Où est ton 
frère Abel ? » Caïn répondit : « Je ne 
sais pas. Est-ce que je suis, moi, le gar-
dien de mon frère ? »

10 Le Seigneur reprit : « Qu’as-tu fait ? 
La voix du sang de ton frère crie de la 
terre vers moi !
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11 Maintenant donc, sois maudit et 
chassé loin de cette terre qui a ou-
vert la bouche pour boire le sang de 
ton frère, versé par ta main.

12 Tu auras beau cultiver la terre, 
elle ne produira plus rien pour toi. 
Tu seras un errant, un vagabond sur 
la terre. »

13 Alors Caïn dit au Seigneur : « Mon 
châtiment est trop lourd à porter !14 
Voici qu’aujourd’hui tu m’as chassé 
de cette terre. Je dois me cacher loin 

de toi, je serai un errant, un vaga-
bond sur la terre, et le premier venu 
qui me trouvera me tuera. »

15 Le Seigneur lui répondit : « Si 
quelqu’un tue Caïn, Caïn sera ven-
gé sept fois. » Et le Seigneur mit 
un signe sur Caïn pour le préserver 
d’être tué par le premier venu qui le 
trouverait.

16 Caïn s’éloigna de la face du 
Seigneur et s’en vint habiter au pays 
de Nod, à l’est d’Éden.

	✎ Méthode de partage proposée : 
La Parole Incarnée

•	Mise en présence du Seigneur : par ex « Viens Seigneur ouvrir nos 
cœurs pour que nous entendions ce que tu désires nous faire découvrir 
de ton amour aujourd’hui » 

•		Première Lecture du passage biblique.
•		Partage : Chacun dit par quel personnage il est touché, questionné…et 

pourquoi . Il s’agit « d’entrer dans la scène. »
•		Deuxième Lecture : chacun réécoute le texte du point de vue d’un des 

personnages, au choix.
•		Partage de ce qui a été découvert grâce à cette écoute : qu’est-ce qui 

s’est éclairé, déplacé…

	✎ Prière 

	✎ Relecture de la rencontre

	✎ Pour aller plus loin
•	Approfondir le sens du texte : André Wenin  

https ://www.youtube.com/watch ?v=bX0poyGW7lc
•	Lire l’histoire suivie de Joseph et ses frères : Gn 37, 12-35
•	Méditer la parabole du bon grain et de l’ivraie : Mt 13,24-30
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Rencontre 2 : Jésus Christ, source de l’unité
	✎ Accueil convivial

	✎ Tour de table
Pour moi concrètement, qu’est-ce que l’unité aujourd’hui ? 

	✎ Introduction 
Le passage de l’évangile de Jean nous rapporte la dernière grande prière de 
Jésus juste avant sa passion. C’est en quelque sorte son Testament : Il souligne 
l’importance de l’unité entre ses disciples, et prie pour que les croyants soient 
unis comme Il l’est avec le Père.

	✎ Texte choisi pour le partage 

Jean 17, 20-26

20 Je ne prie pas seulement pour ceux 
qui sont là, mais encore pour ceux qui, 
grâce à leur parole, croiront en moi.

21 Que tous soient un, comme toi, 
Père, tu es en moi, et moi en toi. Qu’ils 
soient un en nous, eux aussi, pour que 
le monde croie que tu m’as envoyé.

22 Et moi, je leur ai donné la gloire 
que tu m’as donnée, pour qu’ils soient 
un comme nous sommes UN :

23 moi en eux, et toi en moi. Qu’ils de-
viennent ainsi parfaitement un, afin 
que le monde sache que tu m’as en-
voyé, et que tu les as aimés comme tu 
m’as aimé.

24 Père, ceux que tu m’as donnés, je 
veux que là où je suis, ils soient eux 
aussi avec moi, et qu’ils contemplent 
ma gloire, celle que tu m’as donnée 
parce que tu m’as aimé avant la fon-
dation du monde.

25 Père juste, le monde ne t’a pas 
connu, mais moi je t’ai connu, et ceux-
ci ont reconnu que tu m’as envoyé.

26 Je leur ai fait connaître ton nom, et 
je le ferai connaître, pour que l’amour 
dont tu m’as aimé soit en eux, et que 
moi aussi, je sois en eux. »

	✎ Méthodes de partage proposées au choix :
Partage avec des questions 

•	Un temps de mise en présence de Dieu : Viens Esprit Saint.
•	Lecture du texte.
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•	 Méditation en silence avec l’aide des questions suivantes 10 mn :
	» Pour qui Jésus-prie-t ‘il ?
	» Quelle relation Jésus a-t-il avec son Père ?  
Que nous révèle-t-Il de LUI ?

	» Quelles relations Jésus souhaite-t-il vivre avec ses disciples ?  
À quoi les invite-t-Il ? Pourquoi est-ce important ?

	» Comment ce texte enrichit-il ma relation à Dieu ?

Chacun à son tour partage ce qu’il a découvert.

Lectio divina 
•	Un temps de mise en présence de Dieu : Viens Esprit Saint…
•	Un temps d’écoute de la Parole ET un temps de partage en trois étapes.

1.	Écoute du texte, suivie du temps de l’Observation ou Lectio, pour 
découvrir ce que le texte dit. Pendant 7 mn de silence chacun à l’aide 
de couleurs, repère les répétitions, les champs lexicaux, les temps 
employés, les lieux, les personnages, les mouvements… Chacun partage 
ce qu’il a découvert en une ou deux phrases.

2.	Écoute du texte, suivie du temps de la Méditation, pour se laisser toucher 
dans la Foi. Pendant 7 mn de silence, chacun cherche quels sont les 
messages que l’auteur partage dans ces versets.
Puis chacun exprime ce qu’il a découvert et compris du mystère de Dieu

3.	Écoute du texte, suivie du temps de la Prière. Chacun relit individuellement 
le texte, prie en silence pendant 7 mn, puis peut exprimer sa prière à 
voix haute.

	✎ Prière

	✎ Relecture de la rencontre

	✎ Pour aller plus loin
•	Un commentaire sur la prière de Jésus selon saint 

Jean par Christelle Javary Théologienne à l’Institut 
Catholique de Paris (ICP). Site Catholique https ://site-
catholique.fr/ ?Priere-de-Jesus-Christ-Jn-17-1-26

•	Prière de Saint François avec le notre Père : https ://
www.jeunes-cathos.fr/questions-de-foi/priere/le-
notre-pere-commente-par-saint-francois-dassise

•	L’unité dans la prière Mt 18, 19-20
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Rencontre 3 : Le baptême, fondement de l’unité en Église

	✎ Accueil convivial

	✎ Tour de table 
Quelle importance j’accorde à mon baptême aujourd’hui ? 

	✎ Introduction
Le baptême nous fait « enfant de Dieu et frère de Jésus » chantons-nous parfois. 
Cette troisième rencontre peut nous aider à accueillir ce don qui nous a introduit 
dans la vie de Dieu et qui est à recevoir chaque jour. Il est le sacrement qui nous 
« incorpore » à l’Église. Membre du peuple de Dieu, chacun est appelé à mettre 
cet appel individuel au service de la Communauté et de l’Unité dans l’Église. 

	✎ Texte choisi pour le partage

Ac 8, 26-40 	

26 L’ange du Seigneur adressa la pa-
role à Philippe en disant : « Mets-toi 
en marche en direction du sud, prends 
la route qui descend de Jérusalem à 
Gaza ; elle est déserte. »

27 Et Philippe se mit en marche. Or, un 
Éthiopien, un eunuque, haut fonction-
naire de Candace, la reine d’Éthiopie, 
et administrateur de tous ses trésors, 
était venu à Jérusalem pour adorer.

28 Il en revenait, assis sur son char, et 
lisait le prophète Isaïe.

29 L’Esprit dit à Philippe : « Approche, 
et rejoins ce char. »

30 Philippe se mit à courir, et il entendit 
l’homme qui lisait le prophète Isaïe ; 
alors il lui demanda : « Comprends-tu 
ce que tu lis ? »

31 L’autre lui répondit : « Et comment 
le pourrais-je s’il n’y a personne pour 
me guider ? » Il invita donc Philippe à 
monter et à s’asseoir à côté de lui.

32 Le passage de l’Écriture qu’il lisait 
était celui-ci : Comme une brebis, il 
fut conduit à l’abattoir ; comme un 
agneau muet devant le tondeur, il 
n’ouvre pas la bouche.

33 Dans son humiliation, il n’a pas ob-
tenu justice. Sa descendance, qui en 
parlera ? Car sa vie est retranchée de 
la terre.

34 Prenant la parole, l’eunuque dit à 
Philippe : « Dis-moi, je te prie : de qui 
le prophète parle-t-il ? De lui-même, 
ou bien d’un autre ? »
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35 Alors Philippe prit la parole et, à 
partir de ce passage de l’Écriture, il 
lui annonça la Bonne Nouvelle de 
Jésus.

36 Comme ils poursuivaient leur 
route, ils arrivèrent à un point d’eau, 
et l’eunuque dit : « Voici de l’eau : 
qu’est-ce qui empêche que je sois 
baptisé ? »

38 Il fit arrêter le char, ils descen-
dirent dans l’eau tous les deux, et 
Philippe baptisa l’eunuque.

39 Quand ils furent remontés de 
l’eau, l’Esprit du Seigneur empor-
ta Philippe ; l’eunuque ne le voyait 
plus, mais il poursuivait sa route, 
tout joyeux.

40 Philippe se retrouva dans la ville 
d’Ashdod, il annonçait la Bonne 
Nouvelle dans toutes les villes 
où il passait jusqu’à son arrivée à 
Césarée.

	✎ Méthode de partage proposée 
Les 3 questions 

•	Le temps de mise en présence de Dieu : Viens Esprit-Saint…
•	Le temps d’écoute de la Parole.
•	Méditation silencieuse à partir de 3 questions :

	» à quoi suis-je le plus sensible ? Qu’est-ce qui retient mon attention 
immédiate ? (se laisser toucher).

	» qu’est-ce que ce passage me dit de la Parole de Dieu ? de l’Esprit 
Saint ? de la manière de vivre en Église (mieux comprendre Dieu).

	» en quoi ce texte peut-il inspirer ma manière d’être disciple aujourd’hui 
et de vivre en relation avec mes frères ? (se laisser transformer).

	» Le temps de partage : l’idéal est de partager en 3 tours (un par 
question), en laissant un petit silence entre chacun des tours.

	✎ Prière
	✎ Relecture de la rencontre
	✎ Pour aller plus loin 

Document final du synode, le baptême partie 1 ; paragraphe 21.

Le cheminement synodal de l’Église nous a conduits à redécouvrir 
que la variété des vocations, des charismes et des ministères a une 
racine unique : « C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous 
[…] avons été baptisés pour former un seul corps » (1 Co 12, 13). 
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Rencontre 4 : Bâtir l’unité du Corps du Christ 

	✎ Accueil convivial

	✎ Le tour de table

Que signifie pour moi « le Corps du Christ » ?

	✎ Introduction

Paul nous exhorte à être concrets et à inscrire l’unité dans notre vie quotidienne. 

Ce passage nous interroge sur notre vocation personnelle et notre place dans 

l’Église Corps du Christ. 

	✎ Texte choisi pour le partage 

Ephésien 4, 1-16

01 Moi qui suis en prison à cause 

du Seigneur, je vous exhorte donc à 

vous conduire d’une manière digne de 

votre vocation :

02 ayez beaucoup d’humilité, de dou-

ceur et de patience, supportez-vous 

les uns les autres avec amour ;

03 ayez soin de garder l’unité dans 

l’Esprit par le lien de la paix.

04 Comme votre vocation vous a tous ap-

pelés à une seule espérance, de même il 

y a un seul Corps et un seul Esprit.

05 Il y a un seul Seigneur, une seule 

foi, un seul baptême,

06 un seul Dieu et Père de tous, 

au-dessus de tous, par tous, et en tous.

07 À chacun d’entre nous, la grâce a 

été donnée selon la mesure du don 

fait par le Christ. [...]

11 Et les dons qu’il a faits, ce sont les 

Apôtres, et aussi les prophètes, les 

évangélisateurs, les pasteurs et ceux 

qui enseignent.

12 De cette manière, les fidèles sont 

organisés pour que les tâches du mi-

nistère soient accomplies et que se 

construise le corps du Christ,
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13 jusqu’à ce que nous parvenions 
tous ensemble à l’unité dans la foi 
et la pleine connaissance du Fils 
de Dieu, à l’état de l’Homme par-
fait, à la stature du Christ dans sa 
plénitude.

14 Alors, nous ne serons plus comme 
des petits enfants, nous laissant se-
couer et mener à la dérive par tous 
les courants d’idées, au gré des 
hommes qui emploient la ruse pour 
nous entraîner dans l’erreur.

15 Au contraire, en vivant dans la 
vérité de l’amour, nous grandirons 
pour nous élever en tout jusqu’à ce-
lui qui est la Tête, le Christ.

16 Et par lui, dans l’harmonie et la 
cohésion, tout le corps poursuit sa 
croissance, grâce aux articulations 
qui le maintiennent, selon l’éner-
gie qui est à la mesure de chaque 
membre. Ainsi le corps se construit 
dans l’amour.

	✎ 	Méthode de partage proposée 
La méditation partagée

•	Le temps de mise en présence de Dieu.
•		Le temps d’écoute de la Parole

	» Une première lecture du texte à voix haute est réalisée par l’animateur.
	» Une seconde lecture est effectuée soit de manière individuelle et 
silencieuse soit à voix haute par un lecteur différent.

	» Un temps de silence de 5 mn est proposé.
•	Le temps de partage se déroule en deux tours :

	» Chacun, à tour de rôle, exprime ce qui le touche.
	» Après un temps de silence, chacun peut dire comment la parole de 
l’autre, l’enrichit , le questionne, ou résonne en lui…

	✎ 	Prière

	✎ 	Relecture de la rencontre

	✎ 	Pour aller plus loin

Lecture suivie du chapitre 15 du livre Les Actes des Apôtres : 
ce premier concile de Jérusalem fonde la construction de l’unité 

dans la diversité.  

L’unité ne signifie pas 
l’uniformité

Pape François
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Rencontre 5 : Être artisan d’unité par la charité
	✎ 	Accueil convivial

	✎ 	Le tour de table
Comment je me sens artisan d’unité aujourd’hui ?

	✎ 	Introduction
Pour cette dernière rencontre, contemplons les Béatitudes et regardons 
comment Jésus les a vécues. 

Quels chemins à la suite du Christ, proposent-elles à l’Église et au Monde ? 

	✎ 	Texte choisi pour le partage 

Mt 5,1 -12
01 Voyant les foules, Jésus gravit la 
montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui.
02 Alors, ouvrant la bouche, il les en-
seignait. Il disait :
03 « Heureux les pauvres de cœur, car 
le royaume des Cieux est à eux.
04 Heureux ceux qui pleurent, car ils 
seront consolés.
05 Heureux les doux, car ils recevront 
la terre en héritage.
06 Heureux ceux qui ont faim et soif 
de la justice, car ils seront rassasiés.
07 Heureux les miséricordieux, car ils 
obtiendront miséricorde.
08 Heureux les cœurs purs, car ils ver-

ront Dieu.

09 Heureux les artisans de paix, car ils 
seront appelés fils de Dieu.

10 Heureux ceux qui sont persécutés 
pour la justice, car le royaume des 
Cieux est à eux.

11 Heureux êtes-vous si l’on vous in-
sulte, si l’on vous persécute et si l’on 
dit faussement toute sorte de mal 
contre vous, à cause de moi.

12 Réjouissez-vous, soyez dans l’al-
légresse, car votre récompense est 
grande dans les cieux ! C’est ainsi 
qu’on a persécuté les prophètes qui 
vous ont précédés.

	✎ 	Méthode de partage proposée
La méditation personnelle en silence

•		Mise en présence de Dieu
•		Le temps d’écoute de la Parole 

Première lecture à voix haute
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Chacun choisit une Béatitude et la médite en silence en se posant quelques 
questions -10mn :

•	Qu’est-ce que cette béatitude me rappelle ? Quels liens établir avec 
mon histoire ? Je mobilise ma mémoire… 

•	Qu’est-ce qu’elle me fait comprendre de Jésus ? de moi ? De telle 
situation ? Je mobilise mon intelligence… 

•	Comment cette réflexion me « remue t-elle » le coeur ? Je mobilise 
mon coeur… Je suis heureux(se) de penser à ce Dieu attentif, plein de 
délicatesse et de sollicitude pour moi. 

•	Partage.

Premier tour : Chacun partage ce qui ressort de sa méditation. 

Deuxième  tour : « Qu’est-ce qui émerge de notre échange et qui peut faire 
grandir l’unité ? 

	✎ 	Prière
	✎ 	Relecture de la rencontre
	✎ 	Pour aller plus loin

« Le bon samaritain » Luc 10,29-37

L’amour chrétien brise toutes les barrières, rapproche ceux qui sont 
éloignés, unit les étrangers, rend familiers les ennemis, franchit 
des abîmes humainement insurmontables, pénètre dans les replis 
les plus cachés de la société. De par sa nature, l’amour chrétien est 
prophétique, il accomplit même des miracles, il n’a pas de limites : il 
est pour l’impossible. L’amour est avant tout une façon de concevoir 
la vie, une façon de la vivre. Eh bien, une Église qui ne met pas de 
limites à l’amour, qui ne connaît pas d’ennemis à combattre, mais 
seulement des hommes et des femmes à aimer, est l’Église dont le 
monde a besoin aujourd’hui. � Pape Léon, Dilexit te, §120.
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Relecture du parcours
Au terme de ce parcours, partageons :

Comment le désir d’unité a-t-il grandi en moi ?
Quelles pistes s’ouvrent à moi pour continuer le chemin ? 



Chants et refrains

Que soit parfaite notre unité 
Que soit parfaite notre Joie 
Ainsi le monde connaitra 
Les œuvres de Dieu (bis)

Dieu nous a tous appelés 
M : J. Berthier – P : D. Rimaud -A 014-56-1 

Nous sommes le corps du Christ,  
Chacun de nous est un membre de ce corps.  
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. (bis) 

1.	Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance,  
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit.  
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté,  
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

2.	Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière,  
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
 Dieu nous a tous appelés à l´amour et au pardon,  
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

3.	Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange, 
 Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
 Dieu nous a tous appelés à l´union avec son Fils, 
 Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

4.	Dieu nous a tous appelés à la paix que donne sa grâce,  
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit.  
Dieu nous a tous appelés sous la croix de Jésus Christ,  
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

Ô qu’il est doux pour des frères 
De demeurer ensemble 
Dans l’unité, la prière, 
Par l’Esprit qui rassemble.
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Partager la Parole de Dieu en groupe

«  J’ai été choisi sans aucun mérite et, avec crainte 
et tremblements, je viens à vous comme un frère 
qui veut se faire le serviteur de votre foi et de 
votre joie, en marchant avec vous sur le chemin 
de l’amour de Dieu, qui veut que nous soyons tous 
unis en une seule famille.  »

Extrait du discours du pape Léon XIV le 18 mai 2025


