


Les fondamentaux…et préalables

1. Le 1er qui appelle c’est Dieu 
Dieu connait chacun par son Nom (Isaie 43,1) 

2. L’Esprit Saint Construit et anime l’Eglise par une 
multitude de Charismes (Dons) et de personnes

3. Nous sommes appelés et envoyés ensemble 
(synodalité), en peuple de Dieu au titre de notre 
Baptême

4. Nous sommes au service de la venue du Royaume



L’art du Discernement communautaire

Un processus :
- un dynamisme, une manière de marcher ensemble…
- dans une attitude spirituelle 

Une visée: chercher à vivre selon le cœur de Dieu



Discerner ensemble  c’est… 
se préparer à écouter en profondeur 

jusqu’à me laisser déplacer

• Faire silence
•M’ouvrir et me recevoir d’un Autre, du Seigneur lui-même. 
Il se dit:

• dans sa Parole 
• dans chaque situation et 

dans la parole de mes frères et particulièrement 
dans celle des  « petits »

• dans le corps du Christ qu’est l’Eglise…Sacrements, 
Magistère, Tradition

• Et lui demander 
« Montre-nous ce que tu attends-tu de nous ici et maintenant? »



Avoir une vue d’ensemble
être clair sur le champ de notre mission 

• Cf Droit canon

Responsabilité curiale 

partagée avec l’EAP

• Cf Orientations diocésaines

Par notre baptême



Expliquer la mission, le service

• comment expliqueriez-vous cette activité à un ami qui n’y connaitrait 
rien? 

• Il faut donner le plus de détails possibles: en quoi consiste 
concrètement l’activité, avec qui la bénévole sera-t-elle en contact, 
quel encadrement recevra-t-elle, va-t-elle bénéficier d’une formation 
spécifique?



Appeler: un enrichissement

• Soulignez ce que l’activité apporte à la personne qui s’engage

• L’engagement bénévole est un échange: la personne qui donne de son 
temps va/doit retirer de la satisfaction de son engagement et en voir 
le sens. 
Va-t-elle entretenir des rapports enrichissants, acquérir de nouvelles 
compétences, contribuer à la vie de l’église? 
Pourquoi ne pas raconter quelques anecdotes de bénévoles ayant 
déjà exercé cette activité? 
Essayez de donner un visage humain à l’activité proposée et de faire 
appel aux émotions.



Oser appeler, 
Ayez de l’audace

• Appeler en dehors des sentiers 
battus 
Dans le désert un appel retentit 
(Marc 1,3)

• Oser appeler des personnes qui 
ne font pas déjà tout

“Dépêche-toi d’aller sur les places 
et dans les rues de la ville ; les 
pauvres, les estropiés, les aveugles 
et les boiteux, amène-les ici.” 
(Matthieu 14,21)



Comment 
appeler?

1. Prier! C’est l’Esprit Saint qui construit l’Eglise il 
est l’architecte et l’ouvrier

2. Interroger la personne

• Comment vous aider à accepter telle mission?

• De quoi auriez vous besoin pour accepter? 

• Pour vous, nous avons pensez aux missions 
suivantes, pour laquelle vous sentiriez-vous la 
plus à l’aise?

• Non pour cette mission? Vous diriez Oui pour 
quoi?

Où est ce que vous vous verrez bien? Comment 
souhaiteriez-vous rendre service? 



Donner la 
mission

La définir

Pour une durée déterminée

Des moyens

Un référent

Une reconnaissance communautaire

Des temps de relecture



Les moyens 
de la 
mission

lieu: local, salle, 
armoire, clés

Moyens 
matériels: 

budget, outils

Combien de 
temps? 1h par 
mois, chaque 
semaine, tous 

les jours? 

Avec qui? Quels 
collaboration, 

Aides, 
remplaçant, 

référant 



relire et évaluer

D’où sommes nous partis?

Quels fruits? Quels grâces?
Comment avons-nous grandi?

Par où sommes nous passés?

Comment avons-nous traversé les obstacles?

Et maintenant? 
Réajuster et continuer…



L’APPEL ! … en cinq questions !

Pourquoi 
appeler ? 

• Dieu appelle 
gratuitement

• Appeler 
régulièrement 
pour 
renouveler

Pour Quoi 
appeler ? 

• Discerner les 
missions et les 
charismes 
nécessaires

Qui appeler ?

• Discerner les 
personnes 

Qui appelle ? 

• La 
communauté

• l’EAP

• le curé

Comment 
appeler ?

• Prier ! 

• Interroger la 
personne sur 
ses désirs et 
besoin

• Proposer

• Donner la 
mission

• relire


